Escuela Infantil
MOTA

LA

LUNES

MENU CENTROS INFANTILES JULIO

MARTES

MIERCOLES

Macarrones con atun S (1, 4)
Tortilla Francesa (3)

Fruta de temporada

S

JUEVES
Gazpacho S (12)
Lomo al horno con zanahorias s

Fruta de temporada

52

& abensac
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VIERNES

Garbanzos a la jardinera S
filete de caballa con tomate S (4, 6)

Yogur de sabores (7)

53

Coditos granitados con verduras s (1, 7)
Filete de tilapia al horno con menestra S (4)

Fruta de temporada

56

Potaje de alubias blancas con verduras S
Picadillo de tomate con pepinoy huevo s (3)

Yogur de sabores (7)

<7

Gazpacho S (12)

Albdndigas mixtas en salsa con cuadraditos de
patatas al vapor (1, 6, 12)
Fruta de temporada

58

Estofado de pollo con verduras s
Queso tierno (7)

Fruta de temporada

59

Potaje de lentejas con arroz y verduras S
Filete de halibut con guisantes (4)

Yogur de sabores (7)

210

Cocido con pollo y verduras S
Ensalada mixta con huevoy atin S (3, 4)

Fruta de temporada

£13

Cazuela de fideos y salmoén (1, 4)
Tortilla de patatas (3)

Yogur de sabores (7)

<14

Sopa de picadillo con fideos (1, 3)
Abadejo al horno con ensaladilla (4)

Fruta de temporada

£15

Macarrones bolofiesa S (1)
Picadillo de tomate con pepino y huevo s (3)

Fruta de temporada

£16

Potaje de alubias blancas con chorizo S
Gazpacho S (12)
Yogur de sabores (7)

<17

Potaje de lentejas con verduras
Pipirrana jienense S (3, 4)

Fruta de temporada

£20

Macarrones con atun S (1, 4)
Halibut con judias verdes (4)

Yogur de sabores (7)

<21

Gazpacho S (12)
Jamoncitos de pollo al horno con patatas al vapor

Fruta de temporada

<22

Sopa de pollo con estrellitas (1)
Tilapia al pil pil con zanahoria (4)

Fruta de temporada

£23

Garbanzos a la jardinera S
Ensalada de verano (3, 4)

Yogur de sabores (7)

<24

Potaje de lentenjas con chorizo S
Tortilla de patatas con calabacin (3)

Fruta de temporada

DIA
N
~

Ensalada de pasta con york, quesoy maiz (1, 6, 7)
Tilapia shanfania (4)
Yogur de sabores (7)

<28

Gazpacho S (12)
Asadillo de pollo con verduras S

Fruta de temporada

<29
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Alérgenos: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Huevos, 4-Pez, 5-Cacahuetes, 6-Soja, 7-Leche, 8-Frutos secos, 9-Apio, 10-Mostaza, 11-Sésamo , 12-Sulfitos, 13-Altramuces, 14-Moluscos, T-Trazas

Potaje de alubias blancas con verduras S
Queso tierno (7)

Fruta de temporada

230

Paella Rga
Picadillo de tomate con atun (4)

Yogur de sabores (7)

<31
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Escuela Infantil
LA MOTA 1.8

LUNES

MENU CENTROS INFANTILES JULIO | Mixto

MARTES

MIERCOLES

Triturado de ternera con patata y calabacin
Tortilla Francesa (3)

Fruta de temporada

51

JUEVES

Triturado de merluza con patata y judias verdes
(4)

Lomo al horno con zanahorias s

Fruta de temporada

s2
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VIERNES

Garbanzos a la jardinera S
filete de caballa con tomate S (4, 6)

Yogur de sabores (7)

53

Triturado de abadejo con patata y zanahoria (4)
Filete de tilapia al horno con menestra S (4)

Fruta de temporada

s6

Potaje de alubias blancas con verduras S
Picadillo de tomate con pepinoy huevo s (3)

Yogur de sabores (7)

<7

Triturado de ternera con patata y calabacin

Albdndigas mixtas en salsa con cuadraditos de
patatas al vapor (1, 6, 12)
Fruta de temporada

ss

Estofado de pollo con verduras s
Queso tierno (7)

Fruta de temporada

S9

Potaje de lentejas con arroz y verduras
Filete de halibut con guisantes (4)

Yogur de sabores (7)

210

Cocido con polloy verduras S
Ensalada mixta con huevo y atun S (3, 4)

Fruta de temporada

213

Triturado de pollo con judias verdes
Tortilla de patatas (3)

Yogur de sabores (7)

214

Triturado de ternera con patata y calabacin
Abadejo al horno con ensaladilla (4)

Fruta de temporada

£15

Triturado de merluza con patata y judias verdes
(4)

Picadillo de tomate con pepino y huevo s (3)

Fruta de temporada

216

Potaje de alubias blancas con chorizo S
Gazpacho S (12)

Yogur de sabores (7)

£17

Potaje de lentejas con verduras
Pipirrana jienense S (3, 4)

Fruta de temporada

£20

Triturado de pollo con judias verdes
Halibut con judias verdes (4)

Yogur de sabores (7)

<21

Triturado de ternera con patata y calabacin
Jamoncitos de pollo al horno con patatas al vapor

Fruta de temporada

£22

Triturado de merluza con patata y judias verdes
(4)

Tilapia al pil pil con zanahoria (4)

Fruta de temporada

£23

Garbanzos a la jardinera S
Ensalada de verano (3, 4)

Yogur de sabores (7)

<24

Potaje de lentenjas con chorizo S
Tortilla de patatas con calabacin (3)

Fruta de temporada

DIA
N
~

Triturado de pollo con judias verdes
Tilapia shanfania (4)

Yogur de sabores (7)

<28

Triturado de ternera con patata y calabacin
Asadillo de pollo con verduras S

Fruta de temporada

£29

Potaje de alubias blancas con verduras S
Queso tierno (7)

Fruta de temporada

230

Triturado de pollo con arroz y verduras

Picadillo de tomate con atun (4)

Yogur de sabores (7)

<31
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N* Colaglado: e
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Escuela Infantil
LA MOTA 1. 8,

LUNES

MENU CENTROS INFANTILES JULIO | Cocimientos

MARTES

MIERCOLES

Triturado de ternera con patata y calabacin

Compota de fruta

51

JUEVES

Triturado de merluza con patata y judias verdes
(4)

Compota de fruta

s2
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VIERNES

Triturado de pollo con arroz y verduras

Compota de fruta

53

Triturado de abadejo con patata y zanahoria (4)

Compota de fruta

s6

Triturado de pollo con judias verdes

Compota de fruta

<7

Triturado de ternera con patata y calabacin

Compota de fruta

ss

Triturado de merluza con patata y judias verdes
(4)

Compota de fruta

S9

Triturado de pollo con arroz y verduras

Compota de fruta

210

Triturado de abadejo con patata y zanahoria (4)

Compota de fruta

213

Triturado de pollo con judias verdes

Compota de fruta

214

Triturado de ternera con patata y calabacin

Compota de fruta

£15

Triturado de merluza con patata y judias verdes
(4)

Compota de fruta

216

Triturado de pollo con arroz y verduras

Compota de fruta

£17

Triturado de abadejo con patata y zanahoria (4)

Compota de fruta

£20

Triturado de pollo con judias verdes

Compota de fruta

<21

Triturado de ternera con patata y calabacin

Compota de fruta

£22

Triturado de merluza con patata y judias verdes
(4)

Compota de fruta

£23

Triturado de pollo con arroz y verduras

Compota de fruta

<24

Triturado de abadejo con patata y zanahoria (4)

Compota de fruta

DIA
N
~

Alérgenos: 1-Gluten, 2-Crustaceos, 3-Huevos, 4-Pez, 5-Cacahuetes, 6-Soja, 7-Leche, 8-Frutos secos, 9-Apio, 10-Mostaza, 11-Sésamo , 12-Sulfitos, 13-Altramuces, 14-Moluscos, T-Trazas

Triturado de pollo con judias verdes

Compota de fruta

Triturado de ternera con patata y calabacin

Compota de fruta
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Triturado de merluza con patata y judias verdes
(4)

Compota de fruta

DIA
w
o

Triturado de pollo con arroz y verduras

Compota de fruta

DIA
w
N
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